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Hoher Workload und hohe Vereinbarkeit

Zielsetzung
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Soft Facts are hard Facts W& H g
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Jedes Unternehmen steht heute
vor grof3en Herausforderungen

U Internationaler Wettbewerbsdruck

U Schnelle Marktbewegungenstandige
Produktweiterentwicklung

U Rasche Information und effiziente Kommunikation
steigern Ertrag

U Verknappung guter Mitarbeiter War of Talents

U Demografische Bewegung

U Zunehmender Krankenstand durch Stress und Edun

U Wissensweitergabe hangt von Vertrauen ab
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Es scheint, als hatten wir Menschen uns auf ein Wildwasser eingeschifft,
mit dessen Turbulenzen wir erst lernen missen umzugehen.




Fuhrende fungieren oft als Stol3dampfer
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Muss die Fuhrungskraft von heute ein
Supermann sein?
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Mensch als Maschine? '
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Meinem Selbst lauschen
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Wer bin ich?

Was sind meine besonderen Starken und Talente?

Flr was stehe ich?

Was mochte sich durch metelbstim Leben ausdricken?




Mich selbst entdecken
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Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen,
die sich Uber die Dingaehn

Ich werde den letzten vielleicht nicht vollbringen,
aber versuchen will ich ihn.

Ich kreise um Gott, um den uralten Turm,
und ich kreisgahrtausenddang;

und ichweissnoch nicht:

bin ich ein Falke, ein Sturm

oder eingrosserGesang.

Rainer Maria Rilke
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Mich selbst zulassen
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Was bedeutet fur mich

SelbstWirksamkeit ?




Selbstwirksamkeit auf seelischer Ebene
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Motivieren durch Inspirieren

Gelebte Werte,

Authentizitat,
Fuhlen, Denken, Reden und Handeln

in Ubereinstimmung




Selbstwirksamkeit auf kdrperlicher Ebene

Prasenz im Korper

Prinzip HASE
Haltung
Atmung

Spannung

Erdung
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Physische Ebene
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Die Pflege des personlichen Kraftehaushalts

Geben und Nehmen in Balance

Achten Sie auf:

Regeneration

Bewegung

Erndhrung und Trinken
‘Drogen’

Balance der physischen Krafte




Selbstwirksamkeit auf emotionaler Ebene
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Fuhrung ereignet sich immer durch Beziehung

Welche Fuhrungskraft hat sich in Inrem Leben eingepragt?

An welchen Menschen denken Sie gerne, well er in Inrem Leben sinnhaft
gewirkt hat?




Emotionale Ebene
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Gelungene Kommunikationeffiziente Interaktion O

Geklarte Beziehungen, pro aktiv geléste Konflikte, ausgesprochene
Erwartungen, Nein sagen kbnnen, Wertschatzung
Verstehen, Verzeihen, Respekt, Achtung, Selbstwertgefinl




Selbstwirksamkeit auf mentaler Ebene
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Fassen Sie den Mut zur Klarheit

Sind Sie klar und eindeutig in Ihrem Auftreten?

oder

Kann man Sie verwechseln, falsch interpretieren, verstehen, wie man
mochte?




Mentale Ebene

Realistische Zielsetzung,
Klarheit und Verbindlichkeit in

Absprachen und

Rollen und Aufgabenverteilungen,
Strukturierte Kommunikation

und Information,

Exzellenz in Prozessen und
Qualitat, Transparenz,
Beharrlichkeit und Konsequenz




H.B.T.Human Balance Training W & H Training

Kompetenzen flr die globalisierte Welt

Wellensiek & Heimgiartner

Das wichtigste Instrument der Selbststeuerung
Innehaltenc und hinhoren, nachspuren, reflektieren
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Energierauber identifiziereq Konzentration

auf Veranderungen, die in meiner Macht stehen
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Es gilt genau zu unterscheiden zwischen unveranderbarer und

veranderbarer Welt

Unveranderbar Veranderbar

Globalisierung
Gesetzgebung
Finanzkrise
Mitbewerber

Marktbewegungen

Innere Haltung
Flexibilitat

Klarheit und Transparenz
Optimale Strukturen

Kreativitat und Sportsgeist
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Was hat mich gepragt?

W N H Training
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Unreflektierte, automatisierte
Denk und Verhaltensweisen
ins Bewusstsein rufen.
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Alte Glaubenssatze treffen auf neue Arbeitswelt

Erst die Arbeit, dann das Vergnliger
Genug ist nicht genug.

Nicht geschimpft, ist genug gelobt.

prallen auf

Offene Markte, die kein Ende kennen

Endlose Informationsketteq standige VeranderungDauerbelastung
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Die Farnpflanze
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Schutzmauern Schritt flr Schritt auflésen
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Jeder Mensch tragt

Stille, Ruhe und Kraft

In sich
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Dualitat und Einheit
Die Ebenen der stadndigen Veranderung und der Raum der Stille

Verstand
Gefuhl

Seele

Stille
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Dualitat und Einheit
Die Ebenen der standigen Veranderung und der Raum der Stille

StilleT Leerei Flllei Eins-Sein
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Das Mysterium des Schlusssteins




